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操練題目： 

 內容回顧：根據主題經文及内容，以問題方式回顧重點、難點與疑點 

1. 擘餅聚會常被許多弟兄姐妹認為是最重要的聚會，原因是什麼？ 

 

          ————————————————————————————————— 

          ————————————————————————————————— 

2. 擘餅聚會的重要意義有哪些？ 

          ————————————————————————————————— 

          ————————————————————————————————— 

          ————————————————————————————————— 

 

 進深思考：本課對我的影響，聖靈的光照，及進深的思考 

1. 你一般都有參加擘餅聚會嗎？你對擘餅聚會主要的感受是什麼？如果你不固定參

加擘餅聚會，請你認真思想有什麼具體的原因（包括聚會本身的，或個人的）？ 

————————————————————————————————— 

          ————————————————————————————————— 

          ————————————————————————————————— 

   

2. 請分享聽完本課後， 你對擘餅聚會有甚麼啟發或感受? 你準備以後參與時有什麼

改變？ 

————————————————————————————————— 

          ————————————————————————————————— 

          —————————————————————————————————   
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 實行之路： 

1. 在未來兩週，從週一到週四請仔細閱讀並默想主耶穌最後為我們受苦、受死的行

徑，把自己置身在當時的情境中。請簡短寫下你的感受。 

 

週一: 路加福音 22:1-23 （主耶穌的臨終吩咐） 

 

感受：

______________________________________________________________ 

 

 

週二: 路加福音 22:24-62（門徒的表現） 

 

感受：

_______________________________________________________________ 

 

週三: 路加福音 22:63 - 23:25（受苦、受審） 

 

感受：_____________________________________________________________ 

 

週四: 路加福音 23:26-56（受死十架） 

 

感受：_______________________________________________________________ 

 

     從週五到週日，請按以下建議來學習記念主，並請簡短記下你的感受。 
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週五：從課程我們知道主的死：（1）已經滿足 神公義的要求，使我們脫離罪的審

判；  (2) 使我們在仇敵面前可以誇勝；（3）顯明了主的大愛。請大家至少花 5分鐘

來思想主為我們所成就的，並向祂獻上感恩與讚美。 

感受：____________________________________________________________ 

 

週六：在主的面前來複習本課的背誦經文（林前 11:23-2926），思想擘餅聚會標記

之物（餅、汁、與杯）的屬靈意義以及它們所代表的祝福。向主獻上你的感恩和讚美，

並省察自己與神、與人的關係有沒有需要解決的問題，並為自己參加第二天的擘餅聚

會禱告。 

感受：____________________________________________________________ 

 

週日：預備好心參加擘餅聚會，特別留意這次跟以前有什麼不同。 

不同：

_______________________________________________________________ 

 

2. 在未來兩個主日擘餅聚會中，對於擘餅的四重主要意義，請記下有那些點對你有特

別感受之處： 

1. 記念主 

      感受：________________________________________________________ 

2. 藉著吃主、喝主，與主相交 (koinonia)、聯合 

      感受：________________________________________________________ 

3. 與眾聖徒相交、見証合一 

      感受：________________________________________________________ 

4. 等候主再來 

     感受：_________________________________________________________ 

 


