
《ND2-008 認識屬靈的爭戰》默思、操練、討論 

❑  內容回顧：根據主題經文及内容，以問題方式回顧重點、難點與疑點 

1. 請分享什麼是屬靈的爭戰？爭戰的對象是誰？為什麼要屬靈爭戰？ 

—————————————————————————— 

2. 請分享我們該用什麼態度面對屬靈爭戰？為什麼？ 

—————————————————————————— 

3. 若想踏上屬靈爭戰得勝之路中要特別注意哪幾點？ 

1) ————————————————————————— 

2) ————————————————————————— 

3) ————————————————————————— 

4) ————————————————————————— 

5) ————————————————————————— 

6) ————————————————————————— 

 

❑ 進深思考：本課對我的影響，聖靈的光照，及進深的思考 

1. 根據課堂上所提及的三個屬靈爭戰的性質（全面性、嚴肅性、與持續性），請至少

花 10 分鐘從這三個角度有些深入的默想與禱告，以便能認知自己早已在、且一生

都在這場嚴肅的屬靈爭戰中。請與組員分享自己任何的心得。 

2.  請和小組同伴分享一件你目前正在具體經歷的屬靈爭戰，或是一個自己常被仇敵利

用的弱點。 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 



這樣的屬靈爭戰或自己要對付的弱點，對基督的身體有哪些影響 (包括：我的家

庭、小組、服事團隊等) ？我該如何去面對它？ 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 

 

❑ 實行之路： 

1. 參考課程裡所講的屬靈爭戰得勝之路中的六個重點，針對以上自己正在經歷的屬靈

爭戰或弱點，請列出聽課之後，自己具體的經歷與學習，並和組員分享，且在未來

兩週彼此代禱和督促。 

【註：如果自覺沒有什麼明顯、具體的某一項屬靈爭戰或弱點，就每天求聖靈幫

助、顯明，讓我們學習能警覺到任何仇敵的詭計和工作 (無時無刻不在進行)，並於

當天簡單記錄下來，日後好與組員分享。】 

 

    第一週 

星期 心得或操練 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

 

     

 



第二週 

星期 心得或操練 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

 

 

 

2. 請在收到作業後，小組長與組員們一起從講義中挑選出一些可以用來幫助彼此認識

屬靈爭戰，並成為爭戰兵器的經文 (是聖靈的寶劍，不是無用的蘆葦)。每天用其中

的一段做為當天靈修、禱讀並且背誦的經文。 

 


