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ND2－007：《經歷聖靈》 

【前言】：從「認識聖靈」，「經歷聖靈」，到成為「滿有聖靈」，是個人或教會屬靈生

命成長上該有的過程。即使我們對聖靈在三位一體真神中的位格及其工作略有

知識，但對祂主觀的經歷卻仍可能非常有限，甚至貧乏。求 神給我們謙卑和渴

慕，在經歷聖靈上有更豐富的體驗。 

一. 經歷聖靈的內住及 神永遠的同在 

▪ 16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在， 17 就是真理的

聖靈…因祂常與你們同在，也要在你們裏面。(約 14:16-17) 

▪ 在聖靈裏禱告(猶 20) /26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助；我們本不曉得當怎樣禱

告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。 27 …聖靈照著 神的旨意替聖徒

祈求。 (羅 8:26-27) 

▪ 37 節期的末日…耶穌站著高聲說：「人若渴了，可以到我這裏來喝。 38 信我的人就

如經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」 39 耶穌這話是指著信他之人要

受聖靈說的。那時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未得著榮耀。(約 7:37-39) 

▪ 3 …在患難中也是歡歡喜喜的…因為…聖靈將 神的愛澆灌在我們心裏。(羅 5:3-5) 

二. 經歷聖靈釋放與改變的大能 

▪ 17 主就是那靈；主的靈在哪裏，那裏就得以自由。 18 我們眾人既然敞著臉得以看見

主的榮光，好像從鏡子裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成

的。(林後 3:17-18) 

1) 由客觀上在基督裡被稱義到成聖，是一個在主觀上不斷經歷聖靈更新與變化的過程 

▪ 2 ...賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。... 5 ...

隨從聖靈的人體貼聖靈的事。 6 ...體貼聖靈的，乃是生命、平安。(羅 8:2, 5-6) 

▪ 12…我們並不是欠肉體的債去順從肉體活著。 13 你們若順從肉體活著，必要

死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。 (羅 8:12-13) 

羅馬書第六章 

在基督裡一次完成的救恩 

羅馬書第八章 

在聖靈裡一生持續的工作 

客觀的死-地位上 

(基督所完成的死) 

主觀的死-經歷上 

(聖靈所執行的死) 

同死的事實－在基督裡 同死的經歷－在聖靈裡 

舊人的死－脫離罪的轄制 肉体的死－進入聖靈的釋放 

我在基督裡 基督在我裡 

主為我死－不再是我 主為我活－乃是基督 

2) 由經歷聖靈的充滿，到成為滿有聖靈的器皿(個人和教會) 
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▪ …要被聖靈充滿【或作：成為滿有聖靈 – Be filled with..】。 (弗 5:18b) 

▪ 22 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 23 溫

柔、節制。…25 我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。(加 5:22-23, 25) 

▪ 10 …聖靈參透萬事…12 我們所領受的…乃是從 神來的靈，叫我們能知道 神開恩

賜給我們的事…15 屬靈的人能看透萬事… (林前 2:10-16) 

▪ 神能照著運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。

(弗 3:20) /使律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人身上。(羅 8:4) 

【例子】3 弟兄們，當從你們中間選出七個有好名聲、被聖靈充滿、智慧充足的人，我

們就派他們…10 司提反是以智慧和聖靈說話，眾人敵擋不住…(徒 6:3, 10) 

三. 經歷聖靈的光照、安慰、與引領 

▪ 17 求我們主耶穌基督的 神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們

真知道祂， 18 並且照明你們心中的眼睛，使你們知道…(弗 1:17-18) 

▪ 13 只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白(或：進入）一切的真理.(約 16:13) 

▪ 你們從主所受的恩膏常存在你們心裏，並不用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事上

教訓你們。這恩膏是真的…你們要按這恩膏的教訓住在主裏面。(約壹 2:27) 

▪ 不要叫 神的聖靈擔憂(弗 4:30) /不要消滅聖靈的感動(帖前 5:19) 

【例子】6 聖靈既然禁止他們在亞細亞講道，他們就經過弗呂家、加拉太一帶地

方。 7 到了每西亞的邊界，他們想要往庇推尼去，耶穌的靈卻不許。(徒 16:6-7) / 那

時...各處的教會都得平安，被建立；凡事敬畏主，蒙聖靈的安慰…(徒 9:31) 

四. 經歷聖靈的恩賜及祂在身體中的建造 

▪ 7 聖靈顯在各人身上，是叫人得益處。 8 這人蒙聖靈賜他智慧的言語，那人也蒙這

位聖靈賜他…11 這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。(林前 12:7-11) 

▪ 祂所賜的，有使徒，有…12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體…(弗 4:11) 

▪ …既是切慕屬靈的恩賜，就當求多得造就教會的恩賜。(林前 14:12) 

▪ …我們服事主，要按著心靈（或譯：聖靈）的新樣，不按著儀文的舊樣。(羅 7:6) 

【例子】他們事奉主、禁食的時候，聖靈說：「要為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召他

們所做的工。」(徒 13:2) / 聖靈立你們作全群的監督…(徒 20:28) 

五. 靠著聖靈，經歷在屬靈爭戰中得勝 

▪ 11 要穿戴 神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。…17 …拿著聖靈的寶劍，就是 

神的道； 18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦…(弗 6:12, 17-18) 

▪ 3 …我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。4 我們爭戰的兵器本不是屬血氣

的，乃是在 神面前有能力，可以攻破堅固的營壘…使他都順服基督。 (林後 10:3-5) 

▪ 聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒馬利

亞，直到地極，作我的見證。(徒 1:8) 

【例子】…我們的福音傳到你們那裏，不獨在乎言語，也在乎權能和聖靈…(帖前 1:5)... 
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【附註】在經歷聖靈方面，幾件該注意的事： 
 

聖靈裡的經歷「是」： 聖靈裡的經歷「不是」： 

以聖經真理為根據 以主觀經歷為根據 

重在為了更深得著主，且被主所得著 重在經歷的本身，為了滿足自我的需要 

「要被聖靈充滿」是聖經的應許與命令 因有些人偏激或錯誤表現而拒絕或害怕聖靈 

所有的神蹟、奇事不是都可相信 只要是神蹟、奇事都該相信 

 

【其他】 

1) 清心追求主是得著聖靈充滿的秘訣 

當我們不把注意力放在周圍的人事物，自己的光景、思想、感覺…而更全人、全

心、全愛都集中在耶穌身上，用一顆單純、渴慕、敞開的心，憑信與主交通時，

就常會經歷到被浸透在聖靈的同在與運行裡。 

2) 聖靈充滿最中心的經歷就是「遇見主」，浸透在祂的同在裡 

各人反應可能不同，所以不用模仿，不用比較，不限制自己，不受人攪擾，更不

要評論別人，要讓聖靈自由運行。    

3) 要為那些有顯著聖靈恩賜或特別經歷者禱告 

a) 要是聖靈真實的工作，不是被人意驅使，不用人手摻雜或被仇敵破壞 

b) 完全在聖靈掌管下來使用恩賜，使人得益處，教會得著建造 

4) 聖靈與十架乃相輔相成 

更深、更多的十架帶下更多的聖靈祝福，而常被聖靈充滿的人，必然也會更忠

心、更甘心、更有力的走十架道路 

5) 真實的聖靈經歷必然會帶下生命的更新與變化，必然會結出更多聖靈的果子 

 

 


