
《ND2-007 經歷聖靈》默思、操練、討論 

 

❏ 內容回顧：根據主題經文及内容，以問題方式回顧重點、難點與疑點 

1. 我當如何從客觀的認識聖靈到主觀的經歷聖靈的工作？ 

—————————————————————————— 

2. 根據本課內容，我們可以經歷聖靈哪些方面的工作？請至少列出五項。 

1) __________________________________________  

2) __________________________________________ 

3) __________________________________________ 

4) __________________________________________ 

5) __________________________________________ 

3. 在經歷聖靈方面，主要應該注意哪些事？請至少列出四、五項。 

1) ____________________________________________ 

2) ____________________________________________ 

3) ____________________________________________ 

4) ____________________________________________ 

5) ____________________________________________ 

 

❏ 進深思考：本課對我的影響，聖靈的光照，及進深的思考 

1. 由客觀上在基督裡被稱義到成聖的過程，如何可以在主觀上不斷經歷聖靈更新與變

化？ 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 



2. 描述一下你對於成爲一個滿有聖靈的人有何期盼？如何向主傾訴你渴慕經歷聖靈的

充滿，進而成為滿有聖靈的器皿 (個人和教會)？ 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 

 

❏ 實行之路： 

1. 聖靈內住在我們裡面，成為我們的生命、能力和隨時的幫助，祂的工作是不受時空

的限制。衪是復活的耶穌基督帶著神性和人性，住在我們中間。請寫下：你個人在未

來的兩週裡，順服内住聖靈，在聖靈裏禱告，對救恩確實的體會，聖靈的光照、安

慰、引領，或屬靈的爭戰，等等的具體經歷。 

   

  第一週 

星期 心得或操練 

一 

 

二 

 

三 

 

四 

 

五 

 

     

  第二週 

星期 心得或操練 

一 

 

二 

 



三 

 

四 

 

五 

 

2.   你在未來兩週内有過哪些清楚經歷在聚會中聖靈的工作？對於這樣的聚會，你有何

感受？是否激勵你爲著基督身體的益處而求聖靈賜下恩賜，並擴大自己承受的度量？ 

             —————————————————————————— 

             —————————————————————————— 

 

 


