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ND2－005：《與世界分別》 

 

默思、操練、討論 
 

 ❏ 內容回顧：根據主題經文及內容，以問題方式回顧重點、難點與疑點  

 

1. 請嚐試寫出本堂課對「世界」的定義： 

 ———————————————————————————  

———— ——————————————————————— 

 

2. 這個世界的體系在那些方面與 神作對？ 

 a) ________________________________________________ 

 b) ________________________________________________  

 c) ________________________________________________  

 d) ________________________________________________ 

 

 3. 為什麼說「與世界分別」是聖父、聖子、聖靈共同的心意與工作？因為它是： 

 a) _________________________________________________  

 b) _________________________________________________  

 c) _________________________________________________  

 

❏ 進深思考：本課對我的影響，聖靈的光照，及進深的思考 

 

 1. 請課後儘早至少分別出至少 10 分鐘個人安靜的時間，根據課堂所講，以及所提供 

的經文，深入思考世界的本質： 

 這和你原來的世界觀有何不同？這個不同的認識有沒有帶來任何的改變？  

———————————————————————————  

———————————————————————————  

2.  聽完這堂課之後，請與組員分享，在那些點上你會更願意「與世界分別」？為什 

麼？ 

 ———————————————————————————  

———————————————————————————  
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❏ 實行之路： 

 1. 請在未來兩週裡，每一週至少記下兩、三件你遇見或經歷「屬世界」的事（職場/

事業/ 情感/家庭/教育等生活方面）。你現在有何不同的看法和回應？： 

 

 第一週： 

 1)  

【事情簡述】： ———————————————————————————  

【我的回應】： ——————————————————————————— 

 

 2)  

【事情簡述】： —————————————————————————— 

【我的回應】： —————————————————————————— 

 

3)  

【事情簡述】： —————————————————————————— 

【我的回應】： —————————————————————————— 

 

第二週： 

 1)  

【事情簡述】： ———————————————————————————  

【我的回應】： ——————————————————————————— 

 2)  

【事情簡述】： ———————————————————————————  

【我的回應】： ———————————————————————————  

3)  

【事情簡述】： —————————————————————————— 

【我的回應】： —————————————————————————— 

 

 2. 與組員分享：這樣的操練之後，你自己對世界的看法與態度是否有任何的不同？主

要是 在哪一方面？  

—————————————————————————————  

————————————————————————————— 
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 3. 課堂上提到『如何勝過世界』的四個要點，請在未來兩週針對每個點或記錄一個你

自己的 得勝經歷，或提出一項操練計劃並開始實行： 

 

 1）因著真認識世界的本質而不愛世界 ，也不再效法這個世界 【例如：革除不是因

為真有需要而随便購物（或其他）的習慣】  

第一週：____________________________________________________  

第二週：____________________________________________________ 

 

 2）因著主自己的吸引與主愛的激勵 【例如：減少~%看電視、電玩、或社交媒體

的時間，用來做討主喜悅的事】  

第一週：____________________________________________________  

第二週：____________________________________________________ 

 

 3）因著不住增長的信心與生命 【例如：定期且具體的培養一個『像主』的性格 

(本月：言語上：常說感恩與造就人的話 ，不說謊言和消極、論斷的話)】 

 第一週：____________________________________________________  

 第二週：____________________________________________________ 

  

4）活在身體裡，過分別為聖的生活 

a) 要有屬靈同伴； 

b) 過正常的教會生活； 

c) 活在 身體的供應、約束與保護中） 【例如：教會聚會絕不再缺席; 或：定期

請屬靈同伴或長者給予成全或成長建議】  

第一週：____________________________________________________  

第二週：____________________________________________________ 


