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「成為新造」(2) ：《認識罪與肉體》 

一. 對罪該有的認識 

❖ 請參讀：「香柏木培訓中心」課程 SR1-100《基要神學》第八課：「認識罪」 

1. 「罪」的定義 

1) 『…罪的基本意義為「不中鵠的」，意即「打不中目標」…。「打不中目標」

也等於「錯中其它目標」…。』-  摘自 Dr. Charles C. Ryrie 所著《基礎神學》 

2) 聖經中其他經文對罪的定義 

…違背律法( lawlessness) 就是罪…(約壹 3:4)/凡不義的事都是罪…(約壹

5:17)/…世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀…(羅 3:23)/… 

2. 世人不僅都犯了罪，且都有會犯罪的生命  (罪行 vs. 罪性) 

▪ …罪是從一人入了世界，死又是從罪來的；於是死就臨到眾人，因為眾人都

犯了罪。(羅 5:12) 

▪ 沒有義人，連一個也沒有。…沒有行善的，連一個也沒有…(羅 3:10-12) / 人

心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？(耶 17:9) 

3. 認識罪的可怕 

1) 得罪聖潔、公義且輕慢不得的神 

▪ 罪的工價乃是死(羅 6:23) / 神的震怒常在他身上(約 3:36)/… 

▪ 26 因為我們得知真道以後，若故意犯罪，贖罪的祭就再沒有了； 27 惟有

戰懼等候審判和那燒滅眾敵人的烈火。 (來 10:26-27) 

2) 辜負、傷害父神的心與基督捨命的大愛 

28人干犯摩西的律法…尚且不得憐恤而死， 29何況人踐踏 神的兒子，將那使

他成聖之約的血當作平常…他要受的刑罰該怎樣加重呢！(來 10:28-29) 

3) 陷在仇敵網羅與黑暗的權勢之下 

▪ 死在罪惡過犯中…順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行

的邪靈… (弗 2:1-4)/ 犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。(約壹 3:8a) 

/ 祂救了我們脫離黑暗的權勢…(西 1:13a) 

▪ 我差你到他們那裏去，要叫他們的眼睛得開，從黑暗中歸向光明，從撒

但權下歸向 神…(徒 26:18a) 

4) 給家人、教會…都必帶來嚴重的傷害 

犯罪帶給主、親人、教會的傷害都是無可言喻的，一點不亞於刀劍、暴力在

人身上所帶來的傷害。犯罪也如染上大痳瘋，不僅自己污穢、痛苦，又容易

玷污、傳染他人，且其復發性極強。(參見利未記第 13-14章) 
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5) 自賣且自食犯罪的惡果：不僅失去平安、喜樂及 神的祝福，也必陷在不安、

恐懼、羞恥、謊言…及各種負面的情緒之中。 

▪ …你們的罪孽使你們與 神隔絕；你們的罪惡使祂掩面不聽你們。(賽

59:1-2)/ 我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯乾…（詩 32:3-4） 

二. 對肉體該有的認識 

1. 「肉體」的定義 

同一個希臘字 "sarx" 中文聖經曾分別被譯為「肉體」、「血氣」、「情慾」、

「肉身」等。它指：『一切出於舊造生命的各種表現，包括心思、情感、意志、

言語、行為、慾望、態度…等等。』 

2. 「肉體」的本質 

5 …隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖靈的事。 6 體貼肉體的，

就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。 7 原來體貼肉體的，就是與 神為仇；

因為不服 神的律法，也是不能服， 8 而且屬肉體的人不能得 神的喜歡。 9 如果 

神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。 (羅 8:5-9) 

1) 隨從肉體的人體貼肉體的事；體貼肉體的，就是死 

2) 屬肉體的人不能得 神的喜歡，更是與 神為仇 

3) 屬肉體的人不服 神的律法，也是不能服 

4) 聖靈與情慾相爭，情慾與聖靈相爭 (加 5:17)   

5) 肉體總是轄制、逼迫神兒女們的生命與生活 (加 4:29) 

三. 渴望脫離受罪惡與肉體轄制的生活 

1. 真認識且恨惡罪與肉體可怕的權勢 

務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可
吞吃的人 (彼前 5:8) /…體貼肉體的，就是與 神為仇…(羅 8:7) 

2. 隨時徹底認罪、悔改，脫離其轄制 

▪ 27 …不可給魔鬼留地步…30 不要叫 神的聖靈擔憂…(弗 4:27, 30) (約壹 1:9) 

▪ 7不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。 8順著情慾撒

種的，必從情慾收敗壞…(加 6:7-8a) 

3. 倚靠基督的十架與內住的聖靈(參見：ND2-006 認識聖靈及 ND2-007 經歷聖靈) 

▪ 6 …我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕； 7 因

為已死的人是脫離了罪。(羅 6:6-7) 

▪ 凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。我們

若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事 (walk in the Spirit)。(加 5:24-25) 

▪ 12 …這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉體活著。 13 你們若順從肉體

活著，必要死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。(羅 8:12-13) 


